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1. 가족이 모여 (가족시간 확보)

 +  가족이 한 자리에 모여 음식을 나누면 밥상머리교육이 시작됩니다.

 + 매주 수요일 가족사랑의 날을 실천해 봅시다.

2. 함께 식사하면서 (식사 공유)

  + ‘가족’이란, 함께 밥을 먹는 사람 ‘식구(食口)’입니다.

  +  지역과 시간을 초월하여 음식을 함께 나누는 것은 유대감을    

표현하는 가장 중요한 매개체입니다.

3. ‘대화를 통해’ (소통과 공감)

  + 가족식사는 대화하는 장입니다.

  +  밥상머리교육은 가족들과 하루 일과를 나누고, 서로의 감정을 

공감하는 소통의 시간입니다.

4. ‘가족사랑과 인성을 키우는 시간’ (인성교육과 가족문화 형성)
  +  밥상머리교육을 통해 자연스럽게 기본적인 예절교육, 인성교육, 

사회성교육 등이 이루어지며, 그 속에서 가족의 정체성을 형성

하고 서로의 사랑을 만들고 확인하게 됩니다.

밥상머리교육은
가족이 모여

함께 식사하면서

대화를 통해

가족사랑과 인성을

키우는 시간입니다.

밥상머리교육 이란?

밥

溫故知新 !
우리선조들의 밥상머리교육으로 우리아이들의

인성과 가족의 사랑을 되살릴 수 있습니다.

세상에서 가장 따듯한 곳은

가족과 함께하는 밥상입니다.

M I N I S T R Y  O F  E D U C A T I O N ,  S C I E N C E  A N D  T E C H N O L O G Y



1⃞ 사대부 집안의 밥상머리교육
  예로부터 사대부 집안에서 지켜오던 식사법 중에 ‘식시오관

(食時五觀)’이 있다. 식시오관이란 이 음식이 어디에서 왔는가,

나는 이 음식을 먹을 만한 자격이 있는가, 입의 즐거움과 배의 

만족에만 치우치지 말라, 한 수저의 밥과 나물도 좋은 약으로

생각하며 감사하라, 네 이웃을 생각하라 등이다. 이를 토대로

아이들에게 옛 어른들이 식사할 때마다 생각하는 다섯가지

마음을 가르쳐주고, 먹을거리를 귀하게 여길줄 알도록 지도했다.

2⃞ 류성룡家의 밥상머리 예절교육
  우리나라의 대표적인 명문가인 류성룡가는 류성룡에 이어

직계손 모두 벼슬길에 오르고 현재도 훌륭한 인물을  많이 배출한 

집안이다. 그러나 교육관은 무척 단순하다. 그저 밥상머리에서 

가족이 함께하고, 최소한 지켜야 할 것만으로도 교육이 된다는 

것이다. 그 옛날, 어른이 먼저 수저를 들 때까지 기다려야 하는

태도는 절제를, 같이 나누어 먹는 태도는 타인에 대한 배려를

익히는 훈련이자 습관이 되어 성공을 위한 기반이 되었다.

1⃞ 유대인의 가족식사
  노벨상 수상자의 30%를 배출한 유대인들에게 가족이 함께하는 

식사는 감사의 기도로 시작된다. 자녀는 자연스럽게 밥상에서   

전통을 접하고, 감사하는 마음을 갖게 된다. 유대인은 밥상에서 

어떤 잘못이 있어도 절대 아이를 혼내는 일이 없다. 꾸짖을 일이

있으면 식사 이후로 미루는데 유대인 부모들은 밥상머리에서

가족과 나누는 대화를 소중하게 생각하기 때문이다.

2⃞ 케네디가의 식사시간
  케네디가는 식사 시간을 잘 활용한 가문으로 유명하다. 어머니  

로즈 여사는 식사 시간을 어기면 밥을 주지 않았는데 자녀들에게 

약속과 시간의 소중함을 일깨우기 위해서였다. 식사 시간 중에는 

미리 읽었던 신문 기사에 대하여 서로의 의견을 나누곤 했는데,

이것이 훗날 케네디가 다른 사람과의 논쟁에서 뛰어난 능력을

발휘하는 데 큰 힘이 되었다.

1⃞ 아이들이 똑똑해져요
 +  가족식사시간의 대화가 언어습득과 언어구사에 매우 효과적입니다.

 + 가족식사횟수는 학업성적에 긍정적인 효과를 줍니다.

 ≫ 하버드대 캐서린 스노우 박사팀 연구

2⃞ 아이들이 안정감을 느껴요
 + 가족식사가 아이들의 음주, 흡연 등 부적응행동을 줄여줍니다.

 + 부모와 식사를 자주하면 우울증이 줄고 정서적으로 안정됩니다.

 ≫ 콜롬비아대 약물오남용 예방센터 조사 등

3⃞ 아이들이 예의바른 행동을 해요
 + 가족식사는 작은 예절수업시간입니다.

 + 밥상머리식탁은 예절, 공손, 나눔, 절제, 배려를 학습하는 곳입니다.

 ≫ 류성룡가, 케네디가 등 명문가 사례

4⃞ 아이들이 건강해져요
 +  가족식사로 균형적인 식습관 형성되고, 비만, 식이장애 등이  

줄어듭니다.

 ≫ 미네소타대학 EAT프로젝트 등

5⃞ 가족이 모두 행복해져요
  +  가족식사를 함께 하면 가족간 강한 유대가 생기고 행복감을  

느낍니다.

 ≫ 미국 크래프트사 조사 등

[ 밥상머리교육 실천지침 10가지 ]

1⃞  일주일에 두번이상 “가족식사의 날”을 가진다.

2⃞  정해진 장소에서 정해진 시간에 함께 모여 식사한다.

3⃞  가족이 함께 식사를 준비하고 함께 먹고 함께 정리한다.

4⃞  TV는 끄고, 전화는 나중에 한다.

5⃞  대화를 할수 있도록 천천히 먹는다.

6⃞  하루일과를 서로 나눈다.

7⃞  “어떻게 하면 좋을까?”식의 열린 질문을 던진다.

8⃞  부정적인 말은 피하고 공감과 칭찬을 많이 한다.

9⃞  아이의 말을 중간에 끊지말고 끝까지 경청한다.

[10]  행복하고 즐거운 가족식사가 되도록 노력한다.

국내사례 해외사례 밥상머리교육 효과 밥상머리교육 이렇게 합시다

만3세 어린이가 책읽기를 통해 배우는 단어는 140개 이나 가족식사를 

통한 대화에서는 1,000여개 학습
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