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4월의 명절 ‘한식’에 대해 알아보아요!

한식은 밤이 가장 길고 낮이 가장 짧다고 하는 동지(冬

至)로부터 105일째 되는 날이자 양력으로는 보통 4월 5

일쯤인 한식은 절기 중 하나인 청명과 비슷한 시기예요. 

한식은 설날, 단오, 추석과 함께 우리나라의 4대 명절 

중 하나로 농사를 준비하거나 조상들의 산소를 찾아뵈

었다고 합니다.

자료 출처: 한국세시풍속사전

4월 1일은 ‘수산인의 날’
  수산업과 어촌의 소중함을 국민에게 알리고 수산인의 

자부심을 높이기 위해 만들어진 수산인의 날은 1969년 4

월 1일 ‘어민의 날’로 제정되었다가 ‘바다의 날’,

 ‘어업인의 날’을 거쳐 지금의 기념일이 되었어요. 

지난 2022년에는 보령, 2021년에는 포항에서 행사에 이

어 올해는 어디에서 축제가 열리게 될까요?

  수산인의 날에는 다양한 행사와 함께 곳곳에서 평소

보다 수산물을 할인해서 판매하기도 해요.

  우리 학교 급식에서도 다양한 수산물들이 나오는데 

그중에서 맛있는 국물맛을 내기 위해 천연 조미료로 거

의 매일 사용되는 두 가지 다시마와 멸치의 좋은 점에 

대해 알아봅시다.         

 바다의 불로초라고 불리는 다시마는 피

를 맑게 해주고 갑상선을 튼튼하게 해줍

니다.

  멸치에는 칼슘이 풍부하게 들어있어서 

이와 뼈를 튼튼하게 해줍니다. 

4월 25일 ‘법의 날’과 학교급식법
  법의 날은 법을 지키는 마음을 가지고 법의 소중함을 

국민들에게 알리기 위해 만들어진 날이에요. 

  우리가 점심을 먹는 학교급식과 관련된 법도 있는데 

바로 <학교급식법>입니다. 더 안전하고 좋은 학교급식

이 되기 위해 만들어진 <학교급식법>은 1981년 만들어

졌어요. 활동지에서 좀 더 자세히 알아보아요~!

 

‘만우절’ 우리나라에만 있는 게 아니다!

  ‘April Fool’s Day(모두가 어리석은 바보가 되는 

날)‘을 뜻하는 만우절의 유래는 3월 25일에서 4월 2일 

사이에 있는 봄의 춘분과 관련이 있다고 합니다. 옛날 

사람들은 이때를 새해라고 여겼기 때문이래요.

 
  만우절과 관련된 재밌는 사건들은 전 세계적으로 많

은데 그중 하나를 소개하면 1957년 영국의 BBC 방송국에

서 나무에서 스파게티를 수확하는 장면을 보여주었어

요. 많은 사람들이 이 장면을 보고 깜짝 속아서 BBC에 

전화를 걸어 스파게티 나무 재배법을 물어보았다고 합

니다. 여러분은 ’만우절‘하면 떠오르는 추억이나 사

건이 있나요?

자료 출처: 교육부

책으로 세계여행을 떠나요~

 4월 23일은 유네스코에서 정한 세계 책과 저작권의 날

입니다. 이날은 세계적으로 유명한 작가인 세르반데스, 

셰익스피어의 사망일이기도 합니다.

   

  영양선생님이 여러분들에게 책 2권을 추천합니다. 책

으로도 세계의 음식과 문화를 알 수 있는 여행을 떠날 

수 있답니다. 

                    자료 출처: 한국민족문화대백과사전 및 교육부

왼쪽부터 「세계음식여행」 박찬일 지음, 토토북

 「세계음식백과사전」 알렉산드라 마스트란젤로 글, 그린북



[영양교육 활동지] - 감사한 마음을 전해요!
                             학년     반 이름           

  
  4월 ‘법의 날’과 관련하여 「학교급식법」에 대해 조금 더 자세히 알아보아요. 
  
 학교급식은 「학교급식법」에 따라 좋은 식재료를 사용하고, 학생들의 균형 잡힌 성장을 위해서 만들어집
니다. 또한 깨끗하고 안전한 급식이 되도록 다양한 노력을 합니다. 여러분은 조리선생님들의 앞치마와 
고무장갑을 자세히 본 적이 있나요? 학교급식에서 사용되는 앞치마와 고무장갑은 철저한 위생을 위해 
사용에 따라서 이렇게 다르답니다. (색깔은 학교마다 다를 수 있어요!) 
또 여러분들에게 음식을 나누어줄 때도 역시 다르죠.

식재료를 다듬을 때 요리를 다 완료했거나 불을 쓰지 않는 요리를 만질 때 청소할 때

아래의 활동지를 통해 여러분이 학교에서 만나는 조리선생님들을 관찰하고 색칠해보세요. 
그리고 다음 점심시간에 만나면 안전하고 건강한 점심 급식을 만들어주셔서 감사하다는 인사를 해보는 
것은 어떨까요?*^^*


