
친환경 농산물

지속가능한 식생활 똑똑한 소비
‘친환경 농산물 소비하기’

○ 친환경 농산물이란?
 생물의 다양성을 증진하고, 토양에서의 생물적 순환과 
활동을 촉진하며, 농업생태계를 건강하게 보전하기 위
하여 합성농약, 화학비료, 항생제 및 항균제 등 화학자
재를 사용하지 않거나 사용을 최소화한 건강한 환경에
서 생산한 농산물을 말합니다.

○ 친환경 농산물의 좋은 점
 - 무농약으로 신선한 상태의 안전한 식품을 제공받을 
수 있어요
 - 언제, 어디서, 누가 생산한 농산물인지 확인이 
가능하여 안심하고 먹을 수 있어요
 - 친환경 농산물을 우리가 구매함으로써 농가소득
에 도움을 줄 수 있어요
 - 생태, 환경적으로 농업생태계를 지속 가능하게하고 
원거리 물류, 농약지양으로 푸드마일리지 감소 등 환
경보호를 추구할 수 있어요
*푸드마일리지 : 먹을거리가 생산자 손을 떠나 소비
자 식탁에 오르기까지의 이동거리 [수송거리(km×수
송량(t))

친환경 식생활~
농식품인증에는 무엇이 있을까요?

친환경농산물(유기농) 인증 
마크로 화학농약과 비료를 
사용하지 않고 재배한 농산
물에 부착합니다.

농약을 전혀 사용하지 않고 
화학비료를 권장량의 1/3 
이내로 사용하여 재배한 농
산물입니다.
농축산물 생산 전 과정에서 
온실가스 배출량을 줄이는 
‘저탄소 농업기술’을 적용
하여 생산한 농산물임을 인
증하는 제도입니다.
생산부터 소비까지 전 과정
에 걸쳐 우리 몸에 위해한 
요소들을 미리 방지하도록 
하는 시스템
안전하고 영양을 고루 갖춘 
어린이 기호식품에게 주는 
인증마크로 안심하고 사 먹
을 수 있어요.
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